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   EDITORIAL 

ada año, el segundo domingo de ma-
yo nos brinda la oportunidad de hon-
rar a quienes representan el amor in-

condicional en nuestras vidas: nuestras 
madres. El Día de la Madre es más que 
una fecha en el calendario; es un momen-
to para reflexionar sobre el vínculo sagra-
do que compartimos con aquellas que 
nos dieron la vida. 

En nuestro jardín y colegio, este día espe-
cial es una celebración llena de emocio-
nes y gratitud. Es un momento para reco-
nocer el sacrificio, la dedicación y el amor 
constante que nuestras madres nos brin-
dan día tras día.  

Desde las mañanas tempranas hasta las 
noches tranquilas, sus cuidados y pala-
bras de aliento son el motor que impul-
sa nuestro crecimiento y desarrollo. 

Durante estos días nos hemos reunido 
como comunidad escolar para expresar 
nuestro profundo agradecimiento a to-
das las madres. Reconocemos su papel 
fundamental en la formación de futuras 
generaciones, su capacidad para inspi-
rarnos a ser mejores personas y su 
amor inquebrantable que nos guía en 
cada paso que damos. 

Este Día de la Madre, recordemos no 
solo regalar flores o palabras bonitas, 
sino también regalar tiempo, atención y 
aprecio sincero. Cada gesto de cariño 
fortalece el lazo especial que comparti-
mos con nuestras madres y hace que 
este día sea verdaderamente memora-
ble. 

A todas las madres de nuestra comuni-
dad escolar y del mundo entero, ¡les 
deseamos un feliz Día de la Madre! Su 
amor y dedicación son el verdadero 
motor que impulsa el crecimiento y el 
éxito de cada uno de nosotros. 

 

FELIZ DÍA DE LA MADRE 2024. 
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D E S A Y U N O  D E  I N T E G R A C I Ó N  

Les informamos que el día viernes 24 de mayo, continua-

mos con los DESAYUNOS INTEGRADORES entre los directi-

vos del colegio y las diferentes aulas de secundaria. En 

esta oportunidad seguiremos con 1º B de Secundaria Este 

desayuno se ha reprogramado por las actividades del Día 

dela madre 

El Departamento de Atención al Estudiante D.A.E. solicita que todas las pren-

das de los estudiantes lleven grabado su nombre y apellidos y su aula (con 

plumón permanente o bordado) para que en caso de pérdida de dicha prenda, 

pueda ser ubicada con rapidez. Gracias. 
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P R U E B A S  D E  R E C U P E R A C I Ó N — I  B I M E S T R E  

"El Día Mundial del Reciclaje es una oportunidad 

para reflexionar sobre la importancia de cuidar nuestro 

planeta mediante prácticas sostenibles. Es un recorda-

torio de que cada pequeña acción cuenta en la preser-

vación de nuestros recursos naturales y la reducción de 

la contaminación. ¡Reciclar es un compromiso con el 

futuro de nuestro hogar, y cada esfuerzo cuenta! "  

Es un consejo del Consorcio Rida. 

R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  
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aludos a todos los estudiantes! Con la llegada de las pequeñas vacaciones, es impor-

tante recordar la importancia de gestionar nuestro tiempo de manera efectiva para 

aprovechar al máximo este breve periodo de descanso. Aquí tienes algunos consejos 

para hacerlo 

Establece Objetivos Realistas: Antes de comenzar tus vacaciones, tómate un momento para 

reflexionar sobre lo que te gustaría lograr durante este tiempo. Establece objetivos realistas y 

alcanzables que te permitan aprovechar al máximo tus días libres. 

Prioriza tus Tareas: Haz una lista de las tareas que necesitas realizar durante las vacaciones, 

como estudiar para exámenes, completar trabajos escolares o realizar actividades extracurri-

culares. Prioriza estas tareas según su importancia y urgencia para asegurarte de completarlas a tiempo. 

Organiza tu Tiempo: Utiliza un calendario o una agenda para organizar tus días y asegurarte de dedicar tiempo suficiente a cada 

tarea. Divide tus actividades en bloques de tiempo y asigna momentos específicos para estudiar, descansar, hacer ejercicio y 

disfrutar de actividades recreativas. 

Practica el Autocontrol: Durante las vacaciones, es tentador procrastinar y posponer las tareas importantes. Practica el autocon-

trol y evita caer en la tentación de postergar tus responsabilidades. Recuerda que cuanto antes completes tus tareas, más tiem-

po tendrás para relajarte y divertirte. 

Encuentra un Equilibrio: No te sobrecargues de trabajo durante las vacaciones. Encuentra un equilibrio entre el tiempo dedica-

do al estudio y el tiempo dedicado al ocio y la relajación. Permítete disfrutar de actividades divertidas y pasar tiempo con ami-

gos y familiares. 

Cuida de Ti Mismo: No descuides tu bienestar físico y mental durante las vacaciones. Asegúrate de dormir lo suficiente, comer 

de manera saludable, hacer ejercicio y tomar descansos regulares para recargar energías y mantener tu mente fresca y enfoca-

da. 

Recuerda que las pequeñas vacaciones son una oportunidad para descansar, recargar energías y prepararte para el próximo 

periodo escolar. ¡Aprovecha este tiempo al máximo y haz que cada día cuente! 

¡Felices vacaciones! 

Lic. Eliana Barreto 

Departamento de Psicología 

G E S T I O N A  T U S  T I E M P O S  E N  L A S  P E Q U E Ñ A S  V A C A C I O N E S  !  
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Les recordamos que las 

pensiones se pagan al fin 

de cada mes por lo que ya 

ha vencido  la pensión del 

mes de  abril,  les pedimos su responsabilidad con este 

compromiso  para poder cumplir con nuestras obliga-

ciones. El pago lo pueden hacer en Secretaría de 9.00 

a 1.00 pm o en cualquier agente o banco  Scotiabank o 

BCP. Les envío el Nº de cuenta de ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-4209092-0-55     

P A G O  D E  P E N S I O N E S  

E N T R E G A  D E  L I B R E T A S / I N F O R M E  D E  P R O G R E S O  I  B I M E S T R E  

El Día Internacional de las Familias, que se cele-
bra el 15 de mayo, nos invita a reflexionar sobre 
el valor y la diversidad de las unidades familiares 
en todo el mundo. Más allá de los lazos sanguí-
neos, la familia es el núcleo de amor, apoyo y 
crecimiento personal para muchas personas. 

En esta fecha, recordamos que la familia no tiene 
una única forma o estructura.  Lo que realmente 
define a una familia es el amor y la conexión que 
comparten sus miembros. 
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