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EDITORIAL

ada 26 de agosto, celebramos el Dia del Adulto Ma-

yor, una fecha especial dedicada a honrar a aque-

llos que han sido pilares fundamentales en nuestras
vidas, nuestras familias y nuestra sociedad. Es un dia
para reflexionar sobre el invaluable legado de sabiduria,
experiencia y amor que nuestros mayores nos han trans-
mitido, y para reafirmar nuestro compromiso con su bie-
nestary dignidad.

En una sociedad que a menudo valora la juventud y la
innovacion, es esencial recordar que la experiencia acu-
mulada a lo largo de los afos es un tesoro que no puede
ser reemplazado. Los adultos mayores han enfrentado desafios, han superado adversidades y han contribuido de
manera significativa al desarrollo de nuestras comunidades. Ellos son los guardianes de nuestras tradiciones y

cultura, y su conocimiento es una fuente de aprendizaje continuo para las generaciones mas jovenes.

Este dia nos invita a ser mas conscientes de las necesidades y derechos de los adultos mayores. Debemos asegu-
rarnos de que tengan acceso a una vida digna, con salud, seguridad y respeto. También es una oportunidad para

fomentar la integracion intergeneracional, donde j6venes y mayores puedan compartir, aprender y crecer juntos.

En nuestra escuela, reconocemos la importancia de inculcar en nuestros estudiantes el respeto y la admiraciéon
por los adultos mayores. A través de diversas actividades y proyectos, buscamos que los nifios y jovenes compren-
dan el valor de la experiencia y aprendan a interactuar con carifio y consideracion hacia los abuelos y personas
mayores en sus vidas.

El Dia del Adulto Mayor no es solo una fecha en el calendario; es un recordatorio de que cada dia es una oportuni-
dad para agradecer, valorar y cuidar a quienes han hecho posible el mundo que hoy disfrutamos. Que este 26 de
agosto, y todos los dias, celebremos con gratitud y amor a nuestros adultos mayores, reafirmando nuestro com-
promiso de acompanarlos con respeto y dignidad en cada etapa de sus vidas.

iFeliz Dia del Adulto Mayor!
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En la hermosa travesia de ser padres, sabemos que cada dia
trae nuevos retos y alegrias. Ustedes son el pilar fundamental
en la vida de sus hijos, y en nuestra comunidad educativa que-
remos brindarles las herramientas necesarias para fortalecer
alin mas esos lazos de amor y comprension que unen a sus

familias.

Es por ello que los invitamos con mucho carino a la Il Confe-
rencia para Padres “Fortaleciendo lazos de amor en familia”.
Este espacio esta pensado especialmente para ustedes, para
que juntos podamos aprender, compartir y crecer en la maravi-
llosa labor de guiar a nuestros hijos.

iLos esperamos con los brazos abiertos y el corazén dispuesto
a compartir un momento que sera inolvidable!




NER 16-2024- DEL 23 AL 29 DE AGOSTO m

Santa Rosa de Lima, la primera santa
de América, es un faro de luz en nues-
tra historia y un modelo de virtudes
que trasciende el tiempo. Desde tem-
prana edad, Rosa mostré una devocién

DiA D E profunda y un amor incondicional por

Dios, que la llevd a vivir una vida de

A N TA RQ’ sacrificio y entrega. En un mundo lleno
=, de distracciones y tentaciones, su vida

es un testimonio de la fuerza que resi-

D E L I M‘ i de en la fey en la voluntad de hacer el

30 de agosto

bien.

Rosa se dedicé incansablemente a
cuidar de los enfermos y de los pobres,
construyendo un pequeno hospital en
Su propia casa. Su humildad y compa-
sion fueron tan grandes que, a pesar
de su sufrimiento fisico, nunca dejé de
brindar consuelo y apoyo a quienes la
rodeaban. Su ejemplo nos ensena que
la verdadera grandeza no se encuentra
en el poder o en la riqueza, sino en la
capacidad de amar sin reservas y de
servir a los demas con alegria.

En estos tiempos, donde prevalecen el
individualismo y la blsqueda del éxito
personal, recordar la vida de Santa
Rosa nos invita a reflexionar sobre
nuestras propias acciones y priorida-
des. Nos recuerda que el camino hacia
la paz y la realizacién personal pasa

El viernes 30 de agosto es Feriado No Laborable

RINCON ECOLOGICO
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En nuestro dia a dia, enfrentamos innumerables decisiones que, aunque peque-

fas, tienen un impacto significativo en nuestro entorno. "T( decides" nos re-
cuerda que cada eleccion que hacemos puede marcar la diferencia para nues-
tro planeta. Desde optar por reciclar hasta participar activamente en la limpieza
de nuestros espacios, somos responsables de la huella que dejamos.

"TG decides" también nos desafia a mirar mas alla del acto de limpiar. Nos invita
a reflexionar sobre la importancia de cuidar nuestro entorno como un reflejo de
nuestro respeto hacia nosotros mismos y hacia las futuras generaciones. Man-
tener nuestro colegio limpio es un primer paso hacia la construccién de una
cultura ecolégica que valore la belleza de la naturaleza y entienda la urgencia
de protegerla.

iTG decides el futuro de nuestro planeta!

Les informamos que el jueves 29 de agosto tenemos la Reunién Mensual Rida donde evaluamos
en trabajo realizado y programamos las actividades venideras. Es una buena oportunidad de tra-
bajo colegiado entre todos los docentes y administrativos Rida.
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Departamento de Psicologia

“Mi Casita”

La Transicién en la Adolescencia: Un Viaje de Autodescubrimiento y Adaptacion

a adolescencia es una etapa de transformacién profunda, tanto fisica como emocio-
nal, que marca el paso de la ninez a la adultez. Este periodo, que generalmente abar-
ca entre los 10 y 19 afios, se caracteriza por cambios rapidos y significativos en el
cuerpo, la mente y las relaciones sociales. Entender y acompanar este proceso es funda-
mental para el bienestar de nuestros estudiantes.

Uno de los aspectos mas visibles de la adolescencia es el cambio fisico. El inicio de la

pubertad trae consigo un rapido crecimiento y el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, como el aumento de masa
muscular en los chicos y el desarrollo corporal en las chicas. Estos cambios, aunque naturales, pueden generar en los adoles-
centes sentimientos de inseguridad o incomodidad con su propio cuerpo.

Como educadores y padres, es esencial ofrecer un ambiente de apoyo donde los adolescentes se sientan seguros y comprendi-
dos. Fomentar una imagen corporal positiva y un dialogo abierto sobre los cambios fisicos puede ayudar a mitigar la ansiedad y
a promover una transicion saludable.

Durante la adolescencia, los jovenes empiezan a desarrollar su identidad personal y a cuestionar las normas y valores con los
que crecieron. Es un periodo de exploracion y autodescubrimiento que puede llevar a conflictos internos y externos. Los adoles-
centes pueden experimentar cambios de humor abruptos, sentirse incomprendidos o tener dificultades para manejar sus emo-
ciones.

Es crucial que los adultos en su entorno reconozcan y validen estos sentimientos, ofreciendo una escucha activa y un espacio
seguro donde los jovenes puedan expresar sus emociones sin temor a ser juzgados. El acompanamiento en la busqueda de
identidad es un pilar para su desarrollo emocional y para la construccion de una autoestima saludable.

El grupo de amigos cobra una relevancia especial en la adolescencia. Los jévenes buscan pertenecer y ser aceptados por sus
iguales, lo que puede llevar a comportamientos influenciados por la presion social. Esta blsqueda de aceptacion es una parte
natural del desarrollo, pero también puede ser un reto si se enfrentan a situaciones que comprometen sus valores o bienestar.

La educacion en habilidades sociales y la promocion del asertividad son herramientas clave para que los adolescentes apren-
dan a manejar la influencia del grupo de manera saludable. Es importante que los jovenes sepan que pueden tomar decisiones
alineadas con sus valores, incluso cuando estas decisiones no sean populares.

La adolescencia es un viaje complejo y desafiante, tanto para los jovenes como para sus familias y profesores. Comprender los
cambios que ocurren en esta etapa y ofrecer un apoyo integral es esencial para ayudar a los adolescentes a navegar con éxito
hacia la adultez. En el colegio, estamos comprometidos con el bienestar de nuestros estudiantes, y trabajamos juntos para
acompanarlos en este proceso crucial de sus vidas.

hijos.

Lic. Eliana Barreto—Departamento de Psicologia

DIA FECHA TEMA AULA
Martes 27-Ago COMUNICACION ASERTIVA 22 A SEC
Miércoles 28-Ago  CONTROLANDO MIS IMPULSOS 12 B SEC
Miércoles 28-Ago  RELACIONES INTERPERSONALES 42 A SEC
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PAGO DE PENSIONES

oo dec o ,
fin de cada mes por lo

creer el (w MW que ya esta proxima a

M MQW(MG} I vencer la pension del mes de agosto. Les pedimos su
responsabilidad con este compromiso para poder
cumplir con nuestras obligaciones. El pago lo pueden
hacer en Secretaria de 9.00 a 1.00 pm o en cualquier
agente o banco Scotiabank o BCP. Les envio el N° de
cuenta de ambos bancos:

Les recordamos que las
pensiones se pagan al

SCOTIABANK: 000-8987572 Paga aqui con Yape

CCl: 009-408-00000-8987572-68 SERVICIOS EDUCATIVOS RIDA S.R.L.

B.C.P.: 570-4209092-0-55
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Dia Internacional
Contra el Dengue
Se conmemora el "Dia internacional contra el dengue”,
con la finalidad de sensibilizar acerca de esta enfermedad
e impulsar acciones de control y prevencion.
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PROTEGETE DE LA VIRUELA DEL MONO
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. Evita el contacto estrecho con personas que tengan un sarpullido parecido al que sale con la vi-
ruela del mono.

. Evita usar o tocar ropa, sdbanas, mantas u otros materiales que hayan estado en contacto con un
animal o una persona infectados.

¢ Aisla a las personas que tengan la viruela del mono para separarlas de las personas sanas.

. Lavate bien las manos con agua y jabon después de tener cualquier tipo de contacto con una per-

sona o un animal infectados. Si no dispones de agua ni de jabén, utiliza un desinfectante de ma-
nos a base de alcohol.
¢ Evita los animales que puedan tener el virus




