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NOTICIERO ESCOLAR RIDA — N° 24-2024—Del 25 al 01 Noviembre

EDITORIAL

ada 1 de noviembre, la celebracion del Dia de Todos

los Santos nos invita a recordar a aquellas personas
gue ya no estan con nosotros, pero cuyo legado y carifio
perduran en nuestras vidas. En muchas culturas, esta
fecha es sinénimo de nostalgia y respeto hacia nuestros B p
seres queridos que han partido, a quienes recordamos
con amor y gratitud. Es un dia en el que la memoria se
vuelve tangible, y con pequenos gestos y ceremonias,
recordamos que aquellos que amamos siempre estan

presentes en nuestros corazones.

En nuestras tradiciones, el Dia de Todos los Santos tam- |
bién nos recuerda la importancia de los valores que nos | ‘
transmitieron, el ejemplo de sus vidas y la huella que "
dejaron en nuestro camino. Esta fecha es una oportuni-
dad para ensefar a nuestros estudiantes la relevancia

de honrar nuestras raices, comprender la importancia

de la familia y fortalecer lazos con aquellos que nos ro-
dean. Ademas, es un recordatorio de que la vida debe celebrarse, que cada dia es un regalo, y que

nuestras acciones pueden inspirar a otros, asi como otros nos han inspirado.

_

Es importante que como comunidad escolar podamos fomentar estos valores, promoviendo una atmés-
fera de respeto y gratitud hacia la vida y el legado de aquellos que nos precedieron. Que el Dia de Todos
los Santos sea una invitacion a la reflexion, a valorar la vida que tenemos y a recordar con alegria a
quienes nos han dejado ensefanzas imborrables. En este dia, celebremos juntos la vida, el recuerdo y

la gratitud.
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Estimados padres y madres miembros de los Comités de Aula 2024

Por el presente les invitamos a una reunién informativa sobre las actividades a realizar con motivo de

nuestro XXXIV Aniversario Institucional

HORA: 7.00 pm LUGAR: Auditorio Ntra. Sra. de Schoenstatt

Agradecemos de antemano por su atencién. LA DIRECCION.
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Dia Mundial

del cAhoweo

deEnengia

21 de octubre

01

noviembre

Les recordamos que este viernes 01 de noviembre NO TENE-
MOS CLASES por ser un dia feriado en todo el Per( al celebrar-
se el Dia de todos los Santos. Feliz Descanso a todos..

@
/4 Diadela \_[_\/)j

v/

LUNOURUIURIUAI

o CaSIr,. | ‘;Nsvﬂu(iIONEDUOAVWA:’RIVADA” LO QUE SE HACE
@ “Mi Casita”™ | CoNm:] LLEGA

31 octubre

COLEGIO PRIVADO FORMANDOR|!] ) pield
m@%ﬁ% PROTAGONISTAS
DEL FUTURO

www.consorciorida.edu.pe

RINCON ECOLOGICO El 01 de noviembre celebramos el Dia

A ’ 4 Mundial de la Ecologia, un recordato-
s . rio esencial de nuestra responsabili-
Dia mundial de la

/ dad con el planeta. Cada accién cuen-
E C 0 Lo G IA r 4 ta, desde reciclar y reducir residuos
\&& 4 . hasta proteger nuestros ecosistemas.
e v Este dia, reafirmemos nuestro com-
‘ promiso de proteger y preservar nues-
tro planeta para las futuras genera-
ciones. jHagamos que cada dia sea
un paso mas hacia un mundo sosteni-
ble!
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Mi Casita SCHOENSTATT

n un mundo cada vez mas interconectado, las redes de apoyo
se han convertido en un pilar fundamental para el bienestar
emocional y psicolégico de las personas. Estas redes, forma-
das por familiares, amigos, comparieros de aula y profesores, brin-
dan un espacio seguro donde podemos compartir nuestras inquie-
tudes, celebrar nuestros logros y enfrentar juntos los desafios de la
vida.

Las redes de apoyo actlan como un sistema de seguridad emocional. Cuando enfrentamos momentos de es-
trés, tristeza o incertidumbre, contar con personas en quienes confiar puede marcar una gran diferencia. El sim-
ple acto de compartir nuestras preocupaciones con alguien de confianza puede aliviar la carga emocional y pro-
porcionar una nueva perspectiva sobre nuestros problemas.

Es importante destacar que las redes de apoyo no solo son esenciales en momentos dificiles, sino que también
juegan un papel crucial en la promocion del bienestar general. Compartir momentos de alegria, celebrar hitos y
disfrutar de la compafiia de los demas contribuye a nuestro sentido de pertenencia y felicidad. Estas interaccio-
nes fortalecen los lazos y fomentan una sensacién de comunidad que nos enriguece a nivel personal y social.
Ademas, las redes de apoyo son un recurso valioso para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Al
interactuar con diferentes personas, aprendemos a comunicarnos de manera efectiva, a empatizar y a resolver
conflictos. Estas habilidades son esenciales no solo en nuestra vida personal, sino también en nuestro entorno
laboral y académico.

Sin embargo, es fundamental reconocer que no todas las redes de apoyo son igualmente efectivas. Algunas pue-
den ser téxicas o contribuir a nuestro estrés en lugar de aliviarlo. Por eso, es crucial identificar y rodearnos de
personas que nos brinden apoyo genuino, comprensidn y aliento. Una red de apoyo saludable se caracteriza por
la reciprocidad, donde todos los miembros se sienten valorados y escuchados.

En nuestro colegio, fomentamos la creacién y el fortalecimiento de estas redes. A través de actividades grupa-
les, talleres y espacios de didlogo, promovemos la conexidn entre estudiantes, padres y docentes. Estas iniciati-
vas no solo enriquecen la experiencia educativa, sino que también contribuyen a la formacién de vinculos que
perduran en el tiempo.

En conclusidn, las redes de apoyo son fundamentales para nuestro bienestar emocional. Invertir tiempo y es-
fuerzo en cultivar relaciones significativas no solo mejora nuestra calidad de vida, sino que también nos prepara
para enfrentar los retos que la vida nos presenta. Tejer una red sdélida de apoyo es un acto de amor y cuidado,
tanto hacia nosotros mismos como hacia quienes nos rodean. Al final del dia, todos necesitamos a alguien que
nos escuche, nos apoye y nos anime a seguir adelante.

Lic. Eliana Barreto—Departamento de Psicologia

ANO FECHA TEMA
29 B Primaria Martes 29/10 El club de los valientes
12 B secundaria Miércoles 30/10 Charla: Conociendo mis habilidades sociales
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PAGO DE PENSIONES

- Les recordamos que las
s pensiones se pagan al
!!~ fin de cada mes por lo
que ya ha vencido la

pensién del mes de octubre. Les pedimos su responsa-

+ OJJ[ TUS 4 bilidad con e.ste f:ompromiso para poder cumplir con

nuestras obligaciones. El pago lo pueden hacer en

Ml ED OS Secretaria de 9.00 a 1.00 pm o en cualquier agente o
banco Scotiabank o BCP. Les envio el N° de cuenta de
ambos bancos:

SCOTIABANK: 000-8987572 Paga aqui con Yape

CCl: 009-408-00000-8987572-68 SERVICIOS EDUCATIVOS RIDA S.R.L.

SORSORG B.C.P.: 570-4209092-0-55

i1l SIMULACRO NACIONAL MULTIPELIGRO 2024

La celebracion de Halloween, a menudo llena de disfraces y decora-
ciones tenebrosas, ha tomado gran popularidad en todo el mundo.
vo “o celebro Sin embargo, para los creyentes, esta fecha puede representar mas
que una simple festividad de diversion y juegos. Muchos encuentran
que su trasfondo se opone a los valores de fe y vida que celebran
cada dia. Halloween, aunque ha evolucionado a una celebracién cul-
Porque le sirvo a un Dios vivo, tural, histéricamente se asocia a _temas oscurosyalo d_esconocido,

no muerto. aspectos que pueden ser contrarios a la luz y paz que Dios nos ofre-
ce. La Palabra de Dios nos llama a vivir en la verdad y a rechazar lo
que pueda perturbar esa relacion con El, centrandonos en cultivar el
amor, la bondad y la paz.

-\
= " ) \é Ip Para los creyentes, elegir no participar en esta festividad es una for-
&& » I;" 3 ma de afirmarse en la fe, recordando que estamos llamados a vivir
A G 5 como luz en el mundo, evitando involucrarnos en practicas que pue-
dan oscurecer nuestra conexion con Dios. La verdadera celebracion
que nos ofrece la fe esta llena de gozo, amor y esperanza, principios

que siempre nos invitan a crecer espiritualmente y a vivir en armonia
con los demas, promoviendo una vida de alegria auténtica y espiri-

CONSORCIO RIDA tual.
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FECHAS CIVICAS DE LA SEMANA

Il Simulacro
Nacional Multipeligro 31 DE OCTUBRE

5 de noviembre del 2024 |A MUNDIAL DEL

10.00 am
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“ITMPORTANCIA DE UNA
RINCON

de Vida

Saluctable

ALIMENTACION SALUDABLE”

Importancia de una
ALIMENTACION SALUDABLE

‘ Nos permite tener una vida sana desde pequenos y disminuye las
probabilidades de adquirir enfermedades en nuestra edad adulta
(cardiovasculares, obesidad, diabetes o cancer)

‘ Nos permite tener una mejor concentracion, mejorar nuestro estado
de animo, y previene el estres, depresion, ansiedad y
deterioro cognitivo.

‘ Nos ayuda a enfermarnos menos porque nuestro cuerpo - -
se regula naturalmente y nos defiende mejor. - ’

' -

' Nos aporta todos los macronutrientes que necesitamos =2
para tener energia, ser productivos y rendir de una '

forma adecuada.

Q Nos ayuda a regular el peso (perderlo o mantenerlo,
segun la necesidad de cada paciente)

RO

“Mi Casita™ B




